
 

 

FREQUENTLY ASKED QUESTIONS 
 
Wanneer kan ik mijn T-Shirt (en evt. sportkousen) ophalen?  
De T-shirt die in je inschrijving inbegrepen zit, kan je enkel de dag zelf komen ophalen. Bij de 

infostand moet je je ticket tonen, en dan ontvang je je T-shirt en loopnummer. Zonder inschrijving 
krijg je dit dus niet.  
 

Welke maat van T-shirt bestel ik best? 
Helaas hebben wij momenteel nog geen exacte afmetingen ter beschikking voor jullie. Tip: bestel 

best een maatje groter! Zo past de T-shirt altijd ☺  

 
Ik wil meer lopen dan 5 of 10 km, kan dat? 
Natuurlijk! Je schrijft je in aan het tarief van volwassen of minderjarige. Welke route je dan 
komt lopen is van geen belang. Loop je in de voormiddag mee, en doe je in de namiddag graag 
ook nog de wandeling? Dit mag gerust.  

Wij voorzien starturen voor de looproutes, namelijk de trailrun van 10 km om 10.30u, de 5 km 
standaard loop om 11.00u. Dit doen we zodat we achteraf makkelijk kunnen opruimen en onze 
seingevers geen hele dag op het parcours moeten inzetten. Loop je het rondje graag meerdere 
keren? Dan mag dit op eigen houtje gerust.  

 

Hoe weet ik langs waar ik moet lopen/wandelen (route)?  
De route zal voorzien zijn van wegbewijzering. Daarnaast zetten wij ook seingevers in die alles 

in goede banen zullen leiden, en tot slot kan je ook het plannetje van het parcours terugvinden 
op onze website.  
 

Mag ik mijn hond meenemen op de wandeling? 
Natuurlijk mag dat! We willen jullie wel vriendelijk vragen om de hond aan de leiband te houden 
en hondenpoep op te ruimen.  

 

Hoe train ik genoeg zodat ik zeker mee kan lopen? 
Niet getreurd! Via onze infopagina vind je trainingsschema’s terug die je kunnen helpen een 
conditie opbouwen, zodat je over enkele weken moeiteloos 5 of 10 km kan meelopen!  
 

Is er mogelijkheid om te douchen?  
Helaas is het niet mogelijk om ter plaatste te douchen. Na je loopje kan je even naar huis, gaan 
douchen en opfrissen, om dan tegen de middag weer naar de Chémotive Run te komen voor 
een hapje, drankje en livemuziek.  

 
Is er parkeermogelijkheid?  
Ja. Bij de sporthal en CC Colomba is er een grote parking voorzien waar je gratis kan parkeren.  

 
Ik heb honger en/of dorst, wat nu?  
Geen zorgen! Tal van eet- en drankmogelijkheden genoeg. Samen met onze partners en 

vrijwilligers stallen wij genoeg eet- en drankkraampjes uit. Op het parcours zelf zal er ook een 
bevoorradingspost zijn voor iedereen die wat water en/of energie nodig heeft.  
 

Ik wil graag sponsoren, kan dat? 
Natuurlijk! Door je in te schrijven sponsor je het onderzoek naar kanker al enorm. Wil je 
daarnaast ook graag je steentje of centje bijdragen? Aarzel niet om contact met ons op te 

nemen via onze socials of via teamchemotive@gmail.com.  

 
Een andere vraag?  

Neem gerust contact op! 
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